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KONTAKT & WEITERE INFOS:

Laufauswahl: freie Laufauswahl fiir jedes Teammitglied LECHTAL TOURISMUS
aus Hobbylauf, Hauptlauf und Erlebnis-Trail Run Tel +43 (0) 5634 5315
office@lechtal.at
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Wertungsmodus: Das Team mit den meisten Mitgliedern
gewinnt einen Sonderpreis!

Johannes Strolz
als Unterstutzer!

Auf diesem Wege mochten
wir uns nochmals bei
Johannes Strolz bedanken!

DANKE

ANMELDUNG

online unter
lechtal.at/naturparklauf
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Zum bereits 5. Mal findet in diesem Jahr der Lechtaler Naturpark
Lauf statt. Dieses Laufevent steht fiir die Leidenschaft und das
Miteinander beim Laufen in der urspriinglichen Natur des Tiroler
Lechtals. Im Vordergrund stehen Genuss und Naturerlebnis
entlang dem ,letzten Wilden’, dem Wildfluss Lech, der dein
standiger Begleiter sein wird. Neben den bereits etablierten
Laufdisziplinen wie dem Hauptlauf, dem Nordic-Walking &
Hobbylauf sowie unserem Kinder- & Charitylauf, kommen jetzt
auch Trailrunner voll auf ihre Kosten. Der Erlebnis-Trail Run
erweitert das Portfolio des Lechtaler Naturpark Laufs. Es geht
bergauf, es geht bergab und es wird herausfordernd - aber das
Naturerlebnis wird unvergesslich sein. Lass dich darauf ein!

STARTGELDER

Kinderwettlauf Lauten umv zu helfen

Charitylauf
Nordic Walking

Erlebnis-Trail Run bis 30.09.2022

Nachmeldegebiihr ab 01.10.2022: + € 6,-
ausgenommen Kinder- und Charitylauf

INEUP ERLEBNIS-TRAIL RUN

Das ASTA Speed-Trail-Cup Event 2022 im Lechtal

Mit dem Wildfluss Lech stets an deiner Seite, fuhrt der 22 km
lange Erlebnis Trail Run Genusslaufer und Speed Freaks auf eine
panoramareiche Reise durch eine der schénsten und urspriing-
lichsten Lauf Regionen der Alpen. Der ASTA Speed-Trail-Cup ist
2022 fiir das Lechtal das Kick-Off Trailrunning Event schlechthin
und bietet auf einer abwechslungsreichen Strecke alles was sich
ein Trailrunner nur wiinschen kann. Es wechseln sich Wander-,
Wald- und Forstwege immer wieder mit flowigen Single-Trail
Passagen ab. Hier kommen sowohl gelibte Trailrunner, als auch
Einsteiger voll auf ihre Kosten. Als absolutes Highlight erwartet
dich der Anstieg und die Passage im Bereich der Stablalm, dem
,Balkon des Lechtals” Danach geht es im rasanten Downbhill
zurlick Richtung Naturparkhaus, wo die Laufer im Ziel von den
zahlreichen Zuschauern fieberhaft erwartet werden.

PSTA

ALSTRIAN SKYRUNNING & TRAILRUNNING ASSOCIATION

R
TRAIL RUNNING CAMP
LECHTAL 06.10.-08.10.

Nahere Informationen zum Camp:

ERLEBNIS-
TRAIL RUN
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. Umkleide- und Duschmdglichkeiten im Turnsaal
der Volksschule ElImen

. Aufwarmstrecke zum Start- und Zielbereich
(1 km)

. Grof3es Festzelt: Startnummernausgabe,
Nachmeldungen, Preisverteilung

Separates Zelt fiir Ablage der Aufwarmkleidung
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